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Parasitismo intestinal en prescolares del Policlínico Emilio 
Daudinot Bueno. Guantánamo 2023-2024. 
 
Intestinal Parasitism in Preschool Children at Emilio 
Daudinot Bueno Polyclinic. Guantanamo, 2023�2024. 
 
Parasitismo intestinal em pré-escolares na Policlínica Emilio 
Daudinot Bueno, Guantánamo, 2023-2024. 
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RESUMEN 
Introducción: Entre las enfermedades infecciosas, el parasitismo 
intestinal constituye un importante problema de salud.  
Objetivos: Caracterizar clínica y epidemiológicamente el parasi-
tismo intestinal en prescolares del Policlínico Emilio Daudinot 
Bueno. 
Método: Se realizó un estudio observacional, descriptivo y trans-
versal en el Policlínico Emilio Daudinot Bueno; el universo de es-
tudio estuvo representado por todos los pacientes prescolares 
atendidos durante el período 2023-2024 con el diagnóstico clínico 
y microbiológico de parasitismo intestinal.  
Resultados: Existió un predominio del sexo masculino con un 58 %, 
siendo el 2do y 3er año de vida las más afectadas para un 60.7 %. 
La Giardia lamblia fue el parásito más identificado en las muestras 
con un 44.7 %, seguido por Blastocystis hominis con 31.6 % y la En-
toameba histolytica en un 18.4 %.  
Conclusiones: el mayor porcentaje de pacientes enfermos procede 
de los círculos infantiles. El índice de parasitismo intestinal por hel-
mintos fue bajo y alto para protozoos. 
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SUMMARY 
Introduction: Among infectious diseases, intes-
tinal parasitism remains a significant public health 
problem.  
Objective: To clinically and epidemiologically 
characterize intestinal parasitism in preschool chil-
dren at Emilio Daudinot Bueno Polyclinic.  
Method: A descriptive, cross-sectional observa-
tional study was conducted at the Emilio 
Daudinot Bueno Polyclinic. The study included all 
preschool patients treated during the 2023�2024 
period with a clinical and microbiological diagno-
sis of intestinal parasitism.  
Results: Males predominated with 58 %, and the 
second and third years of life were the most af-
fected age groups (60.7 %). Giardia lamblia was the 
most frequently identified parasite (44.7 %), fol-
lowed by Blastocystis hominis (31.6 %) and Enta-
moeba histolytica (18.4 %).  
Conclusions: The highest percentage of infected 
children came from daycare centers. The preva-
lence of helminth infections was low, while proto-
zoan infections were high. 
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RESUMO 
Introdução: Entre as doenças infecciosas, o para-
sitismo intestinal continua sendo um importante 
problema de saúde pública.  
Objetivos: Caracterizar clínica e epidemiologica-
mente o parasitismo intestinal em pré-escolares do 
Policlínico Emilio Daudinot Bueno.  
Método: Realizou-se um estudo observacional, 
descritivo e transversal no Policlínico Emilio Dau-
dinot Bueno. Foram incluídos todos os pacientes 
em idade pré-escolar atendidos no período de 
2023�2024 com diagnóstico clínico e microbioló-
gico de parasitismo intestinal.  
Resultados: Observou-se predomínio do sexo mas-
culino (58 %), sendo as crianças de 2 e 3 anos as 
mais afetadas (60.7 %). Giardia lamblia foi o parasita 
mais identificado (44.7 %), seguido por Blastocystis 
hominis (31.6 %) e Entamoeba histolytica (18.4 %).  
Conclusões: A maioria dos casos foi registrada em 
crianças oriundas de creches. A taxa de parasi-
tismo por helmintos foi baixa e alta para protozoá-
rios. 
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