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RESUMEN

Introduccién: Las parasitosis intestinales son un problema de im-
portancia al que se enfrentan las instituciones de salud ptblica en
los paises en vias de desarrollo.

Objetivos: Identificar factores asociados a la presentacion de pa-
rasitismo intestinal en prescolares diagnosticados.

Método: Se realiz6é un estudio observacional, descriptivo y trans-
versal en el Policlinico Emilio Daudinot Bueno; el universo de es-
tudio estuvo representado por todos los prescolares diagnosticados
de parasitismo intestinal.

Resultados: Se observé que el 36 % de los nifios presentan 3 afios
de edad, el 31.3 % de los nifios se lavan las manos solo antes de
comer, mientras que el 26.1 % lo realizan habitualmente antes de
comer, después de comer, cuando sale del bafio y bota la basura.
Conclusiones: se presentaron factores de riesgo de importancia en
la epidemiologia de las infecciones causadas por parasitos intesti-
nales. Los malos hébitos higiénicos-dietéticos constituyen los prin-
cipales factores de riesgo.
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SUMMARY

Introduction: Intestinal parasitic infections are a
significant public health concern in developing
countries.

Objective: To identify factors associated with the
occurrence of intestinal parasitism in diagnosed
preschool children.

Method: A descriptive, cross-sectional observa-
tional study was conducted at the Emilio
Daudinot Bueno Polyclinic. The study population
included all preschool children diagnosed with in-
testinal parasitism.

Results: It was observed that 36 % of the children
were 3 years old. About 31.3 % of the children
washed their hands only before eating, while 26.1 %
practiced handwashing regularly before eating,
after eating, after using the bathroom, and after
taking out the trash.

Conclusions: Important risk factors related to the
epidemiology of intestinal parasitic infections
were identified. Poor hygiene and dietary habits
are the main risk factors.
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RESUMO

Introdugao: As parasitoses intestinais sdo um pro-
blema relevante enfrentado pelas instituicdes de
satde publica nos paises em desenvolvimento.
Objetivos: Identificar os fatores associados a ocor-
réncia de parasitismo intestinal em pré-escolares
diagnosticados.

Meétodo: Foi realizado um estudo observacional,
descritivo e transversal no Policlinico Emilio Dau-
dinot Bueno. O universo do estudo foi constituido
por todas as criancas em idade pré-escolar diag-
nosticadas com parasitismo intestinal.
Resultados: Observou-se que 36 % das criancas ti-
nham 3 anos de idade; 31.3 % lavavam as maos
apenas antes de comer, enquanto 26.1 % o faziam
regularmente antes e depois das refeicoes, apos
usar o banheiro e ao descartar o lixo.

Conclusdes: Foram identificados fatores de risco
importantes na epidemiologia das infec¢des cau-
sadas por parasitas intestinais. Maus habitos higié-
nico-dietéticos constituem os principais fatores de
risco.

Palavras-chave: parasitismo intestinal; fatores as-
sociados; pré-escolares.
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