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RESUMEN

Introduccion: Las zoonosis parasitarias son enfermedades transmi-
tidas de animales a humanos por parasitos, representando un de-
safio significativo para la salud publica y veterinaria. Entre las mas
relevantes se encuentran la toxoplasmosis, toxocariasis, y ancylos-
tomiasis.

Objetivos: La prevencién de zoonosis parasitarias veterinarias de
manera con integrado.

Método: Talleres sobre prevencién de zoonosis, y cuidado sosteni-
ble de mascotas. Jornadas gratuitas de vacunacién antirrabica, pro-
mocién dietas para mascotas.

Resultados: La prevencion resulto ser la piedra angular para reducir
el impacto de estas zoonosis, educacién sanitaria, control vectorial,
habitos higiénicos, coccion adecuada de los alimentos, programas
de desparasitacion, vigilancia epidemiolégica todo con el enfoque
de Una Sola Salud.

Conclusiones: El manejo de las zoonosis parasitarias requiere un
equilibrio entre el diagnoéstico preciso, terapias efectivas y preven-
cioén comunitaria. Los veterinarios son actores clave en la detecciéon
temprana y la promocion de practicas seguras, mitigando el riesgo
de transmisién a humanos.
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SUMMARY

Introduction: Parasitic zoonoses are diseases trans-
mitted from animals to humans by parasites, rep-
resenting a significant challenge for public and
veterinary health. Among the most relevant are tox-
oplasmosis, toxocariasis, and hookworm disease.
Objective: Integrated prevention of veterinary par-
asitic zoonoses.

Method: Workshops on zoonotic prevention and
sustainable pet care. Free rabies vaccination ses-
sions were held, and pet diet promotion was pro-
vided.

Results: Prevention proved to be the cornerstone
for reducing the impact of these zoonoses, includ-
ing health education, vector control, hygiene habits,
proper food cooking, deworming programs, and
epidemiological surveillance, all within a One
Health approach.

Conclusion: The management of parasitic zoonoses
requires a balance between accurate diagnosis, ef-
fective therapies, and community prevention. Vet-
erinarians are key players in early detection and
promoting safe practices, mitigating the risk of
transmission to humans.
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RESUMO
Introducdo: As zoonoses parasitarias sdo doengas

transmitidas de animais para humanos por parasi-
tas, representando um desafio significativo para a
satde publico e veterinario. Entre as mais relevan-
tes estdo a toxoplasmose, a toxocariase e a ancilos-
tomiase.

Objectivos: Prevengdo de zoonoses parasitdrias ve-
terindrias de forma integrada.

Método: Workshops sobre prevencao de zoonoses
e cuidados sustentaveis com animais de compa-
nhia. Sessdes gratuitas de vacinagdo antirrabica,
promocao de dieta para animais de estimacao.
Resultados: A prevengdo revelou ser a base para a
reducdo do impacto destas zoonoses: educacao
para a satude, controlo de vetores, habitos de hi-
giene, confecdo adequada dos alimentos, progra-
mas de desparasitacao e vigildncia epidemiolégica,
tudo com uma abordagem de Satde Unica.
Conclusdo: A gestdo das zoonoses parasitarias re-
quer um equilibrio entre o diagnodstico preciso, te-
rapias eficazes e prevencdo comunitaria. O Os
médicos veterindrios sao intervenientes fundamen-
tais na detecgdo precoce e na promocao da praticas
seguras, mitigando o risco de transmissao para o
ser humano.

Palavras chave: zoonose, veterindria, parasitaria,
prevengao.
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