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Zoonosis parasitarias veterinarias: del consultorio veterina-
rio a la prevención. 
 
Veterinary parasitic zoonoses: from the veterinary clinic to 
prevention. 
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RESUMEN 
Introducción: Las zoonosis parasitarias son enfermedades transmi-
tidas de animales a humanos por parásitos, representando un de-
safío significativo para la salud pública y veterinaria. Entre las más 
relevantes se encuentran la toxoplasmosis, toxocariasis, y ancylos-
tomiasis.  
Objetivos: La prevención de zoonosis parasitarias veterinarias de 
manera con integrado.  
Método: Talleres sobre prevención de zoonosis, y cuidado sosteni-
ble de mascotas. Jornadas gratuitas de vacunación antirrábica, pro-
moción dietas para mascotas.  
Resultados: La prevención resultó ser la piedra angular para reducir 
el impacto de estas zoonosis, educación sanitaria, control vectorial, 
hábitos higiénicos, cocción adecuada de los alimentos, programas 
de desparasitación, vigilancia epidemiológica todo con el enfoque 
de Una Sola Salud.  
Conclusiones: El manejo de las zoonosis parasitarias requiere un 
equilibrio entre el diagnóstico preciso, terapias efectivas y preven-
ción comunitaria. Los veterinarios son actores clave en la detección 
temprana y la promoción de prácticas seguras, mitigando el riesgo 
de transmisión a humanos. 
 
Palabras claves: zoonosis, veterinario, parasitarias, prevención. 

I Centro Nacional para la Producción 
de Animales de Laboratorio (CEN-
PALAB), La Habana, Cuba.   

 
 
Correspondencia: 
Romy Susana Orphee Suárez 
romy.orphee@cenpalab.cu 
 
 
Este artículo debe citarse como: 
Orphee Suárez, R.S.; Burón Rodrí-
guez, M.; Cabrera Rodriguez, D.; Gon-
zález Ibarra, N.; Bada Barro, A.M. & 
Suárez Calzada, C. «Zoonosis parasi-
tarias veterinarias: del consultorio vete-
rinario a la prevención». UO Medical 
Affairs. 2025; 4(1): 82-83

  Presentaciones en carteles 20



SUMMARY 
Introduction: Parasitic zoonoses are diseases trans-
mitted from animals to humans by parasites, rep-
resenting a significant challenge for public and 
veterinary health. Among the most relevant are tox-
oplasmosis, toxocariasis, and hookworm disease. 
Objective: Integrated prevention of veterinary par-
asitic zoonoses.  
Method: Workshops on zoonotic prevention and 
sustainable pet care. Free rabies vaccination ses-
sions were held, and pet diet promotion was pro-
vided.  
Results: Prevention proved to be the cornerstone 
for reducing the impact of these zoonoses, includ-
ing health education, vector control, hygiene habits, 
proper food cooking, deworming programs, and 
epidemiological surveillance, all within a One 
Health approach.  
Conclusion: The management of parasitic zoonoses 
requires a balance between accurate diagnosis, ef-
fective therapies, and community prevention. Vet-
erinarians are key players in early detection and 
promoting safe practices, mitigating the risk of 
transmission to humans. 
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RESUMO  
Introdução: As zoonoses parasitárias são doenças 

transmitidas de animais para humanos por parasi-
tas, representando um desafio significativo para a 
saúde público e veterinário. Entre as mais relevan-
tes estão a toxoplasmose, a toxocaríase e a ancilos-
tomíase.  
Objectivos: Prevenção de zoonoses parasitárias ve-
terinárias de forma integrada.  
Método: Workshops sobre prevenção de zoonoses 
e cuidados sustentáveis com animais de compa-
nhia. Sessões gratuitas de vacinação antirrábica, 
promoção de dieta para animais de estimação.  
Resultados: A prevenção revelou ser a base para a 
redução do impacto destas zoonoses: educação 
para a saúde, controlo de vetores, hábitos de hi-
giene, confeção adequada dos alimentos, progra-
mas de desparasitação e vigilância epidemiológica, 
tudo com uma abordagem de Saúde Única.  
Conclusão: A gestão das zoonoses parasitárias re-
quer um equilíbrio entre o diagnóstico preciso, te-
rapias eficazes e prevenção comunitária. O Os 
médicos veterinários são intervenientes fundamen-
tais na detecção precoce e na promoção da práticas 
seguras, mitigando o risco de transmissão para o 
ser humano.  
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