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RESUMEN

Introduccion: Las parasitosis intestinales son ampliamente preva-
lentes en la poblacién pedidtrica a nivel mundial en paises en vias
de desarrollo. En Cuba, resulta importante actualizar sobre esta te-
matica después de 14 afios de la tltima encuesta nacional de para-
sitismo intestinal en poblacién general.

Objetivos: Determinar la prevalencia de infecciones con parasitos in-
testinales y factores de riego en nifios de la provincia de Mayabeque.
Método: Se realiz6 un estudio de corte transversal en 1000 nifios en
el periodo de septiembre a diciembre de 2023. Se analiz6 una mues-
tra de heces por cada nifio, la cual fue procesada por tres técnicas
parasitoldgicas. Se recogieron datos clinico-epidemiolégicos de in-
terés a través de un cuestionario validado.

Resultados: La prevalencia de parasitos intestinales fue de 22.6 %
(IC al 95 %: 20.0-25.2). Los ninos de los municipios de San Nicolas
de Bari (36.7 %), San José de la Lajas (31.0 %) y Jaruco (25.0 %) pre-
sentaron los mayores valores de prevalencia. Las especies de Blas-
tocystis spp. (10.2 %) y Giardia duodenalis (7.9 %) fueron las mas
frecuentemente diagnosticadas. No se identificaron factores de
riesgo relacionados con un mayor riesgo de infeccion por parasitos
intestinales en estos nifios estudiados. Se identificé una asociacién
estadisticamente significativa entre la infeccion por G. duodenalis y
la manifestacion clinica de diarrea.

Conclusiones: Es necesario continuar y mejorar las campanias edu-
cativas y los habitos higiénico-sanitarios en la provincia, principal-

92

' Direccién Provincial de Salud.
Mayabeque, Cuba.

' Instituto de Medicina Tropical «Pedro
Kouri» (IPK), La Habana, Cuba.

I Direccién Nacional de Epidemi-
ologia. MiNsAP, La Habana, Cuba.

V' Escuela Latinoamericana de Medic-
ina de La Habana (ELawv), La Ha-
bana, Cuba.

Correspondencia:
Noelvis Hernandez Martinez
noelvishdez@infomed.sld.cu

Este articulo debe citarse como:

Hernandez Martinez, N.; Jerez Puebla,
L.E.; Molina Abad, A.; Estévez San-
chez, Y.; Pantoja Viamonte, D.; Ginorio
Gavito, D.E. & Nunez Fernandez, F.A.
«Actualizacion de las parasitosis intes-
tinales y factores de riesgo en nifios de
la provincia de Mayabeque, 2023». UO
Medical Affairs. 2025; 4(1): 92-93



Actualizacién de las parasitosis intestinales y factores de riesgo en nifios de la provincia de Mayabeque, 2023.

mente en los municipios con mayor incidencia de
las parasitosis intestinales.
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SUMMARY

Introduction: Intestinal parasitic infections are wi-
dely prevalent in the pediatric population world-
wide in developing countries. In Cuba, it is
important to update these topic 14 years after the
last national survey on intestinal parasites in the
general population.

Objectives: To determine the prevalence of intes-
tinal parasitic infections and risk factors in children
in the province of Mayabeque.

Method: A cross-sectional study was conducted in
1,000 children from September to December 2023.
A stool sample was analyzed for each child and
processed using three parasitological techniques.
Clinical and epidemiological data of interest were
collected using a validated questionnaire.

Results: The prevalence of intestinal parasites was
22.6 % (95 % CI: 20.0-25.2 %). Children from the mu-
nicipalities of San Nicolas de Bari (36.7 %), San José
dela Lajas (31.0 %), and Jaruco (25.0 %) had the hig-
hest prevalence rates. Blastocystis spp. (10.2 %) and
Giardia duodenalis (7.9 %) were the most frequently
diagnosed species. No risk factors associated with
an increased risk of intestinal parasite infection were
identified in these children. A statistically significant
association was identified between G. duodenalis in-
fection and the clinical manifestation of diarrhea.
Conclusions: It is necessary to continue and im-
prove educational campaigns and hygiene and sa-
nitation practices in the province, especially in the
municipalities with the highest incidence of intes-
tinal parasites.
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RESUMO

Introducao: As parasitoses intestinais sdo ampla-
mente prevalentes na populacdo pediatrica em
todo o mundo, nos paises em desenvolvimento.
Em Cuba, é importante atualizar este tema 14 anos
ap6s o altimo inquérito nacional sobre parasitas in-
testinais na populacao em geral.

Objectivos: Determinar a prevaléncia das parasi-
toses intestinais e os factores de risco nas criancas
da provincia de Mayabeque.

Método: Foi realizado um estudo transversal com
1000 criancas, de setembro a dezembro de 2023.
Uma amostra de fezes de cada crianca foi analisada
e processada através de trés técnicas parasitologi-
cas. Os dados clinicos e epidemiolégicos de inte-
resse foram recolhidos através de um questionario
validado.

Resultados: A prevaléncia de parasitas intestinais
foide22.6 % (IC 95 %:20.0-25.2 %). As criancas dos
municipios de San Nicolds de Bari (36.7 %), San
José de la Lajas (31.0 %) e Jaruco (25.0 %) apresen-
taram as prevaléncias mais elevadas. Blastocystis
spp. (10.2 %) e Giardia duodenalis (7.9 %) foram as
espécies mais frequentemente diagnosticadas. Nao
foram identificados fatores de risco associados ao
aumento do risco de infecdo por parasitas intesti-
nais nestas criancas. Foi identificada uma associa-
¢do estatisticamente significativa entre a infec¢ao
por G. duodenalis e a manifestagao clinica de dia-
rreia.

Conclusdes: E necessario continuar e melhorar as
campanhas educativas e as praticas de higiene e sa-
neamento na provincia, especialmente nos munici-
pios com maior incidéncia de parasitas intestinais.

Palavras-chave: criangas, parasitas intestinais,
diagnostico, prevaléncia, Mayabeque.
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