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Alimentos fermentados de Africa Occidental y su rol en la
prevencion de infecciones diarreicas.

Fermented foods from West Africa and their role in preven-
ting diarrheal infections.

Os alimentos fermentados da Africa Ocidental e o seu papel
na prevencao de infe¢des diarreicas.

Maame Korley Baah-Arhin', Fidel Angel Nufiez Fernandez", Idalia Maria Ayala Rodriguez".

RESUMEN

Introduccién: Los alimentos fermentados son de uso comtn en mu-
chas culturas africanas y pueden ser ttiles para el tratamiento y pre-
vencion de enfermedades diarreicas.

Objetivos: Analizar la composicion microbiana de los alimentos fer-
mentados tradicionales de Africa Occidental y evaluar su impacto
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Alimentos fermentados de Africa Occidental y su rol en la prevencion de infecciones diarreicas.

SUMMARY

Introduction: Fermented foods are commonly used
in many African cultures and can be useful for the
treatment and prevention of diarrheal diseases.
Objective: To analyze the microbial composition of
traditional West African fermented foods and eva-
luate their impact on the prevention of diarrheal in-
fections.

Method: A literature review was conducted, selec-
ting 23 references.

Results: Traditional West African fermented foods
and beverages, such as gari, ogi, and kenkey, have
significant potential for public health, especially in
the prevention of diarrheal infections. These fer-
mented products contain beneficial microorgan-
isms, such as Lactobacillus, which are useful for
modulating the immune system. Their consump-
tion promotes the proliferation of beneficial bacte-
ria in the microbiota and strengthens defenses
against pathogens such as Clostridium difficile.
Conclusions: The reviewed studies suggest that
these fermented foods could be a preventive stra-
tegy to reduce diarrheal infections.
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RESUMO

Introdugdo: Alimentos fermentados sdo comu-
mente usados em muitas culturas africanas e
podem ser tteis para o tratamento e prevencao de
doencas diarreicas.

Objetivos: Analisar a composicao microbiana de
alimentos fermentados tradicionais da Africa Oci-
dental e avaliar seu impacto na prevencao de infec-
cOes diarreicas.

Método: Foi realizada uma revisao bibliogréfica na
qual foram selecionadas 23 referéncias.
Resultados: Alimentos e bebidas fermentados tra-
dicionais da Africa Ocidental, como gari, ogi e ken-
key, tém potencial significativo para a satde
publica, especialmente na prevencdo de infec¢des
diarreicas. Esses produtos fermentados contém mi-
crorganismos benéficos, como Lactobacillus, que sao
ateis para modular o sistema imunolégico. Seu
consumo promove a proliferacdo de bactérias be-
néficas na microbiota e fortalece as defesas contra
patégenos como o Clostridium difficile.
Conclusoes: Os estudos revisados sugerem que
esses alimentos fermentados podem ser uma estra-
tégia preventiva para reduzir infec¢des diarreicas.

Palavras-chave: Alimentos e bebidas fermentados,
Africa, infecgdes diarreicas, Clostridium difficile.

UOMA | afio4 | v.4 | nam.1 | http://uomedicalaffairs.olmeca.edu.mx 97



