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Alimentos fermentados de África Occidental y su rol en la 
prevención de infecciones diarreicas. 
 
Fermented foods from West Africa and their role in preven-
ting diarrheal infections. 
 
Os alimentos fermentados da África Ocidental e o seu papel 
na prevenção de infeções diarreicas.
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RESUMEN 
Introducción: Los alimentos fermentados son de uso común en mu-
chas culturas africanas y pueden ser útiles para el tratamiento y pre-
vención de enfermedades diarreicas.  
Objetivos: Analizar la composición microbiana de los alimentos fer-
mentados tradicionales de África Occidental y evaluar su impacto 
para la prevención de infecciones diarreicas.   
Método: Se realizó una revisión bibliográfica en la que se seleccio-
naron 23 referencias.  
Resultados: Los alimentos y bebidas fermentadas tradicionales de 
África Occidental, como el gari, ogi y kenkey, poseen un potencial 
significativo para la salud pública, especialmente en la prevención 
de infecciones diarreicas. Estos productos fermentados contienen 
microorganismos beneficiosos, como Lactobacillus, que son útiles 
para la modulación del sistema inmune. Su consumo favorece la 
proliferación de bacterias beneficiosas en la microbiota y fortalece 
las defensas frente a patógenos como Clostridium difficile.  
Conclusiones: Los estudios revisados sugieren que estos alimentos 
fermentados podrían ser una estrategia preventiva para reducir las 
infecciones diarreicas.  
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SUMMARY 
Introduction: Fermented foods are commonly used 
in many African cultures and can be useful for the 
treatment and prevention of diarrheal diseases.  
Objective: To analyze the microbial composition of 
traditional West African fermented foods and eva-
luate their impact on the prevention of diarrheal in-
fections.  
Method: A literature review was conducted, selec-
ting 23 references.  
Results: Traditional West African fermented foods 
and beverages, such as gari, ogi, and kenkey, have 
significant potential for public health, especially in 
the prevention of diarrheal infections. These fer-
mented products contain beneficial microorgan-
isms, such as Lactobacillus, which are useful for 
modulating the immune system. Their consump-
tion promotes the proliferation of beneficial bacte-
ria in the microbiota and strengthens defenses 
against pathogens such as Clostridium difficile.  
Conclusions: The reviewed studies suggest that 
these fermented foods could be a preventive stra-
tegy to reduce diarrheal infections. 
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RESUMO 
Introdução: Alimentos fermentados são comu-
mente usados em muitas culturas africanas e 
podem ser úteis para o tratamento e prevenção de 
doenças diarreicas.  
Objetivos: Analisar a composição microbiana de 
alimentos fermentados tradicionais da África Oci-
dental e avaliar seu impacto na prevenção de infec-
ções diarreicas.  
Método: Foi realizada uma revisão bibliográfica na 
qual foram selecionadas 23 referências.  
Resultados: Alimentos e bebidas fermentados tra-
dicionais da África Ocidental, como gari, ogi e ken-
key, têm potencial significativo para a saúde 
pública, especialmente na prevenção de infecções 
diarreicas. Esses produtos fermentados contêm mi-
crorganismos benéficos, como Lactobacillus, que são 
úteis para modular o sistema imunológico. Seu 
consumo promove a proliferação de bactérias be-
néficas na microbiota e fortalece as defesas contra 
patógenos como o Clostridium difficile.  
Conclusões: Os estudos revisados sugerem que 
esses alimentos fermentados podem ser uma estra-
tégia preventiva para reduzir infecções diarreicas. 
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