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Comportamiento clinico-epidemioldgico de la toxoplasmo-
sis ocular en Cienfuegos Cuba, periodo 2023- 2024.

Clinical-epidemic behavior of the ocular toxoplasmosis in
Cienfuegos Cuba, from 2023 to 2024.
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RESUMEN
Introduccion: La toxoplasmosis es una zoonosis frecuente a nivel
mundial que afecta la vision.
Objetivo: Determinar las caracteristicas clinico-epidemiolégicas de
la toxoplasmosis ocular en Cienfuegos, Cuba. Periodo 2023-2024.
Método: se realizé un estudio observacional, descriptivo y trans-
versal en 46 pacientes atendidos en consulta de Uveitis. Fueron es-
tudiadas variables socio demogréfico y clinicas.
Resultados: la enfermedad fue frecuente entre los 51 y 60 afos (26.1
%) del sexo femenino (56.5 %). La mala calidad del agua (63 %), ina-
decuada manipulacion de alimentos (63 %) y la ruralidad (61 %) fue-
ron condiciones de riesgo. La Uveitis posterior (82.6 %), con lesiones . o
multiples (78 %), recurrentes (78 %) y unilaterales (80.4 %) la caracte- | gOSp'tal General Universitario «Dr.
. R . . ustavo Aldereguia Limay. Cienfue-
rizaron. El 67.4 % present6 complicaciones. La afectacion visual per- gos, Cuba.
manente (37 %) y la cicatriz macular (35 %) fueron frecuentes.
Conclusiones: Se cumplieron los objetivos planteados. Los resulta- )
. Correspondencia:
dos se corresponden con lo declarado en la literatura. La toxoplas- Marylin Aroche Quintana
mosis provoca afectacion visual y puede evitarse. marylinarochequintana@gmail.com
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Comportamiento clinico-epidemiolégico de la toxoplasmosis ocular en Cienfuegos Cuba, periodo 2023- 2024.

Objective: To determine the clinical-epidemic
characteristics of the ocular toxoplasmosis in Cien-
fuegos, Cuba. From 2023 to 2024.

Method: It was carried out an observational, des-
criptive and traverse study in 46 patients attended
at the uveitis consultation office. Socio-demo-
graphic and clinical variables were studied.
Results: The disease was frequent between the 51
and 60 years (26.1 %) of the feminine sex (56.5 %).
The bad quality of water (63 %), inadequate mani-
pulation of foods (63 %) and the rurality (61 %),
were the risky conditions. Posterior uveitis (82.4 %),
with multiple lesions (78 %), recurrrring (78 %) and
unilaterals (80.4 %) characterized it. 67.4 % of the pa-
tients presented complications. The permanent vi-
sual damage (37 %) and the macular scar (35 %) were
frequent.

Conclusions: The outlined objectives were com-
pleted. The results are in accordance with the
stated in the literature. The toxoplasmosis causes
visual affectation and it can be avoided.
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RESUMO
Introducdao: A toxoplasmose é uma zoonose

comum em todo o mundo que afeta a visdo.
Objectivo: Determinar as caracteristicas clinicas e
epidemiolégicas da toxoplasmose ocular em Cien-
fuegos, Cuba, durante o periodo de 2023-2024.
Método: Foi realizado um estudo observacional,
descritivo e transversal em 46 doentes atendidos
numa clinica de uveite. Foram estudadas varidveis
sociodemogréficas e clinicas.

Resultados: A doenca foi comum nos doentes dos
51 aos 60 anos (26.1 %) e nas mulheres (56.5 %). A
ma qualidade da agua (63 %), o manuseamento ina-
dequado dos alimentos (63 %) e a ruralidade (61 %)
foram fatores de risco. A uveite posterior (82.6 %),
com lesdes multiplas (78 %), a uveite recorrente (78
%) e a uveite unilateral (80.4 %) foram as mais co-
muns. 67.4 % apresentaram complicacdes. A defi-
ciéncia visual permanente (37 %) e a cicatriz macular
(35 %) foram comuns.

Conclusdes: Os objetivos foram atingidos. Os re-
sultados sdo consistentes com os reportados na li-
teratura. A toxoplasmose provoca deficiéncia
visual e pode ser prevenida.
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