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Diagnostico de parasitos intestinales en el Laboratorio Na-
cional de Referencia de Parasitismo Intestinal, IPK, la Ha-

bana, 2024-2025.

Diagnosis of intestinal parasites at the National Reference
Laboratory for Intestinal Parasitism, IPK, Havana, 2024-2025.
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RESUMEN

Introduccién: El Laboratorio Nacional de Referencia de Parasitismo
Intestinal del Instituto «Pedro Kouri» se dedica al diagnoéstico, re-
ferencia e investigacién de parésitos intestinales de importancia mé-
dica.

Objetivos: Determinar la frecuencia de parasitos intestinales en las
muestras procesadas en el periodo de enero 2024 a abril de 2025.
Método: Estudio descriptivo retrospectivo a todas las muestras de
heces procesadas mediante técnicas coproparasitologicas conven-
cionales segtin cuadro clinico (técnica de examen directo, técnica de
Willis, Copa Conica, técnica de Baermann, y Zielh-Neelsen modifi-
cado).

Resultado: Del total de las 888 muestras analizadas 279 resultaron
positivas (31.4 %). El parasito mas frecuente fue Blastocystis spp.
(21.8 %), seguido por Entamoeba histolytica/ dispar (9.7 %), Endolimax
nana (8.4 %), y Giardia lamblia (7.5 %). Los helmintos fueron identi-
ficados con una muy baja frecuencia.

Conclusiones: Los resultados indican que los parasitos intestinales
siguen siendo prevalentes y se necesita una vigilancia continua.
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SUMMARY

Introduction: The National Reference Laboratory
for Intestinal Parasitism of the «Pedro Kouri» Insti-
tute is dedicated to the diagnosis, referral, and re-
search of intestinal parasites of medical impor-
tance.

Objective: To determine the frequency of intestinal
parasites in samples processed between January
2024 and April 2025.

Method: A retrospective descriptive study was car-
ried out on all stool samples processed using con-
ventional coproparasitological techniques according
to clinical presentation (direct examination tech-
nique, Willis technique, Conical Cup technique,
Baermann technique, and modified Zielh-Neelsen
technique).

Result: Of the 888 samples analyzed, 279 were pos-
itive (31.4 %). The most frequent parasite was Blas-
tocystis spp. (21.8 %), followed by Entamoeba
histolytica/ dispar (9.7 %), Endolimax nana (8.4 %),
and Giardia lamblia (7.5 %). Helminths were identi-
fied at a very low frequency.

Conclusions: The results indicate that intestinal
parasites remain prevalent and continued surveil-
lance is needed.
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RESUMO

Introducdo: O Laboratoério Nacional de Referéncia
em Parasitas Intestinais do Instituto «Pedro Kouri»
dedica-se ao diagnostico, referéncia e pesquisa de
parasitas intestinais de importancia médica.
Objetivos: Determinar a frequéncia de parasitas in-
testinais em amostras processadas de janeiro de
2024 a abril de 2025.

Método: Estudo descritivo retrospectivo de todas
las amostras de fezes processadas por técnicas co-
proparasitologicas convencionais de acordo com o
quadro clinico (técnica de exame direto, técnica de
Willis, Copo Conico, técnica de Baermann e Zielh-
Neelsen modificado).

Resultados: Do total de 888 amostras analisadas,
279 foram positivas (31.4 %). O parasita mais fre-
quente foi Blastocystis spp. (21.8 %), seguido por
Entamoeba histolytica/dispar (9.7 %), Endolimax nana
(8.4 %) e Giardia lamblia (7.5 %). Helmintos foram
identificados com uma frequéncia muito baixa.
Conclusdes: Os resultados indicam que os parasi-
tas intestinais continuam prevalentes e é necesséria
vigilancia continua.
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