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Diarrea infecciosa en nifios cubanos: Apuntes de estudios
moleculares desarrollados para la deteccidon de parasitos in-

testinales.

Infectious diarrhea in Cuban children: Notes on molecular
studies developed for detecting intestinal parasites.

Diarreia infecciosa em criangas cubanas: notas sobre estudos
moleculares desenvolvidos para deteccao de parasitas intes-

tinais.
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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad diarreica constituye una causa im-
portante de morbilidad y mortalidad en paises en desarrollo, donde
afecta principalmente a la poblacién pediatrica.

Objetivos: Determinar la contribucion de los parasitos intestinales
en el desarrollo de la diarrea.

Método: Se realiz6 un estudio de corte transversal en 226 nifios de
los Hospitales Pediatricos «William Soler» y «Juan Manuel Mar-
quez» entre abril de 2022 y marzo de 2025, mediante el estudio de
una muestra de heces por medios convencionales y moleculares.
Resultados: La prevalencia de infecciéon por parésitos intestinales
fue de 38.7 %. Las especies mas representativas fueron G. duodenalis
(15.8 %), Blastocystis spp. (13.7 %) y Cryptosporidium spp. (13.0 %).
El uso de la PCR en tiempo real aument6 considerablemente la sen-
sibilidad para el diagnoéstico de la criptosporidiosis y la giardiasis.
Conclusiones: Se ilustran la importancia de las parasitosis intesti-
nales dentro del amplio espectro etiolégico de las diarreas.

Palabras claves: parasitos intestinales, diarrea, diagndstico, nifios,
Cuba.
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SUMMARY

Introduction: Diarrhoeal disease is an important
cause of morbidity and mortality in developing
countries, where it mainly affects the pediatric po-
pulation.

Objective: To determine the contribution of intes-
tinal parasites in the development of diarrhea.
Method: A cross-sectional study was carried out
on 226 children from the «William Soler» and
«Juan Manuel Marquez» Pediatric Hospitals bet-
ween April 2022 and March 2025, by studying a
stool sample by conventional and molecular
means.

Results: The prevalence of intestinal parasite infec-
tion was 38.7 %. The most representative species
were G. duodenalis (15.8 %), Blastocystis spp. (13.7
%), and Cryptosporidium spp. (13.0 %). The use of
real-time PCR greatly increased sensitivity for diag-
nosing cryptosporidiosis and giardiasis.
Conclusions: The importance of intestinal parasi-
tosis within the broad etiological spectrum of in-
testinal parasitosis is illustrated.
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RESUMO

Introdugao: A doenca diarreica é uma importante
causa de morbilidade e mortalidade nos paises em
desenvolvimento, onde afeta principalmente a po-
pulagdo pediétrica.

Objetivos: Determinar a contribuicdo das parasi-
toses intestinais no desenvolvimento da diarreia.
Método: Foi realizado um estudo transversal em
226 criancas dos Hospitais Pediatricos «William
Soler» e «Juan Manuel Méarquez» entre abril de
2022 e margo de 2025, estudando uma amostra de
fezes por meios convencionais e moleculares.
Resultados: A prevaléncia de infeccdo parasitaria
intestinal foi de 38.7 %. As espécies mais represen-
tativas foram G. duodenalis (15.8 %), Blastocystis
spp- (13.7 %) e Cryptosporidium spp. (13.0 %). O uso
de PCR em tempo real aumentou muito a sensibili-
dade para o diagndstico de criptosporidiose e giar-
diase.

Conclusdes: [lustra-se a importancia das parasito-
ses intestinais dentro do amplo espectro etiol6gico
das parasitoses intestinais.

Palavras-chave: parasitas intestinais, diarreia,
diagnoéstico, criangas, Cuba.
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