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Caracterización socio-demográfica y clínica de pacientes 
adultos con toxoplasmosis ocular. 
 
Socio-demographic and clinical characterization of adult pa-
tients with ocular toxoplasmosis.  
 
Caracterização sociodemográfica e clínica de pacientes adul-
tos com toxoplasmose ocular.
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RESUMEN 
Introducción: La toxoplasmosis es la principal causa de uveítis pos-
terior infecciosa.  
Objetivos: Describir las características socio-demográficas y clíni-
cas de los pacientes con toxoplasmosis ocular.  
Método: Estudio observacional, descriptivo, transversal de pacien-
tes con toxoplasmosis ocular, que asistieron a la consulta de Uveítis 
del Instituto Cubano de Oftalmología «Ramón Pando Ferrer», en 
el período de octubre del 2023 a octubre del 2024. La muestra quedó 
conformada por 38 ojos correspondientes a 32 pacientes.  
Resultados: Predominó el grupo de edades de 50 años y más (46.9 
%) y el sexo masculino (62.5 %). La procedencia urbana ocupó 75 
% y poseían animales domésticos el 71.8 %. Prevaleció la forma tí-
pica (73.6 %), y la uveítis posterior se manifestó en 65.7 % de los 
casos. La retinocoroiditis focal predominó en 16 ojos (42.1 %) y la 
membrana neovascular fue la complicación más frecuente (10.5 %). 
El 59.3 % de los pacientes se trató con la terapia clásica y 47.3 % al-
canzó una agudeza visual mejor corregida final entre 50 a 80 VAR.  
Conclusiones: El diagnóstico precoz y el tratamiento adecuado son 
esenciales para minimizar las complicaciones y evitar discapacidad 
por la pérdida de la visión.      
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SUMMARY 
Introduction: Toxoplasmosis is the main cause of 
infectious posterior uveitis.  
Objective: To describe the socio-demographic and 
clinical characteristics of patients with ocular to-
xoplasmosis.  
Method: An observational, descriptive, cross-sec-
tional study of patients with ocular toxoplasmosis 
who attended the Uveitis Clinic of the Cuban Ins-
titute of Ophthalmology «Ramón Pando Ferrer» 
from October 2023 to October 2024. The sample 
consisted of 38 eyes corresponding to 32 patients.  
Results: The age group 50 years and older (46.9 %) 
and male sex (62.5 %) predominated. Urban origin 
accounted for 75 % and 71.8 % owned pets. The 
typical form prevailed (73.6%), and posterior uveitis 
occurred in 65.7 % of cases. Focal retinochoroiditis 
was prevalent in 16 eyes (42.1 %), and neovascular 
membrane was the most frequent complication 
(10.5 %). 59.3 % of patients were treated with con-
ventional therapy, and 47.3 % achieved a final best-
corrected visual acuity between 50 and 80 VAR.  
Conclusions: Early diagnosis and appropriate 
treatment are essential to minimize complications 
and prevent disability due to vision loss. 
 
Keywords: ocular toxoplasmosis, posterior uveí-
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RESUMO 
Introdução: A toxoplasmose é principal causa de 

uveíte posterior infecciosa.  
Objetivos: Descrever as características sociodemo-
gráficas e clínicas de pacientes com toxoplasmose 
ocular.  
Método: Estudo observacional, descritivo e trans-
versal de pacientes com toxoplasmose ocular, que 
compareceram à consulta de Uveíte do Instituto 
Cubano de Oftalmologia «Ramón Pando Ferrer», 
no período de outubro de 2023 a outubro de 2024. 
A amostra foi composta por 38 olhos correspon-
dentes a 32 pacientes.  
Resultados: Predominou a faixa etária de 50 anos 
ou mais (46.9 %) e o sexo masculino (62.5 %). A ori-
gem urbana foi responsável por 75 % e 71.8 % pos-
suíam animais domésticos. A forma típica 
prevaleceu (73.6 %) e a uveíte posterior ocorreu em 
65.7 % dos casos. Retinocoroidite focal foi predo-
minante em 16 olhos (42.1 %) e membrana neovas-
cular foi a complicação mais frequente (10.5 %). 
59.3 % dos pacientes foram tratados com terapia 
convencional e 47.3 % alcançaram uma acuidade 
visual final melhor corrigida entre 50 e 80 VAR.  
Conclusões: O diagnóstico precoce e o tratamento 
adequado são essenciais para minimizar as com-
plicações e prevenir a incapacidade devido à 
perda da visão. 
 
Palavras-chave: toxoplasmose ocular, uveíte pos-
terior, retinocoroidite. 
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