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Recomendaciones terapéuticas de la malaria.
Malaria treatment recommendations.

Recomendacoes de tratamento da malaria.

Reinaldo Luis Menéndez-Capote!, Maria de los Angeles Chappotten-Delahanty™"

RESUMEN

Introduccién: El paludismo es una enfermedad febril aguda, po-

tencialmente mortal, causada por paréasitos del género Plasmodium

que se transmiten al ser humano por la picadura de mosquitos

hembras del género Anopheles infectados por especies de Plasmo-

dium. A finales de 2023, estuvieron afectados 263 millones de per-

sonas en todo el mundo, la mayoria en Africa subsahariana. El

diagnostico y el tratamiento tempranos del paludismo atentan la

incidencia de la enfermedad, reducen sus efectos mortales y con-

tribuyen a prevenir su transmision. La mejor opcion terapéutica

disponible, especialmente para el paludismo por P. falciparum, es

el tratamiento combinado con artemisina.

Objetivos: Los autores se propusieron identificar los aspectos ba-

sicos para establecer el tratamiento supresivo del paludismo y asi

contribuir a disminuir la morbilidad y mortalidad.

Método: Para ello no solo se tuvo en cuenta la bibliografia consul-

tada, sino la experiencia acumulada por los autores durante mas

ocho afios de trabajo en areas endémicas y mas de 30 afios como ' Instituto de Medicina Tropical Pedro

profesor de las maestrias y los cursos de Infectologia en el Instituto Kouri, La Habana, Cuba.

de Medicina Tropical «Pedro Kouri». ' Hospital Clinico Quirargico Joaquin

Resultados: Se llega a la conclusion de que los esquizonticidas he- Albarran, La Habana, Cuba.

maticos constituyen la esencia de cualquier tipo de tratamiento an-

tipaltdico, sobre todo los derivados de la artermisina utilizados en Correspondencia:
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graves y no complicados.
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SUMMARY

Introduction: Malaria is a potentially fatal acute
febrile disease caused by parasites of the genus
Plasmodium, transmitted to humans by the bite of
female mosquitoes of the genus Anopheles in-
fected by Plasmodium species. At the close of 2023,
two hundred sixty-three million people were in-
fected worldwide, most of them in Sub-Saharan
Africa. Early diagnosis and treatment of malaria
lessen the incidence of the disease, reduce its fatal
effects and contribute to prevent its transmission.
The best therapeutic option available, especially
for P. falciparum malaria, is combined treatment
with artemisin.

Objective: The purpose of the study was to iden-
tify the basic aspects to consider in the suppression
treatment of malaria, thus contributing to reduce
its morbidity and mortality.

Method: Analysis was based not only on the bib-
liography consulted, but also on the experience ac-
cumulated by the authors during his eight years
of work in endemic areas and more than thirty
years as a professor of master's degree programs
and infectology courses at «Pedro Kouri» Tropical
Medicine Institute.

Results: It is concluded that hematic schizonti-
cides lie at the core of any antimalarial treatment,
particularly those derived from artemisin used in
combined therapy schemes for critically ill and un-
complicated resistant patients.

Conclusions: It is concluded that hematic schizon-
ticides lie at the core of any antimalarial treatment,
particularly those derived from artemisin used in
combined therapy schemes for critically ill and un-
complicated resistant patients.
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ment, resistance, treatment types, combined ther-
apy schemes.

RESUMO
A malaria é uma doenca febril aguda e potencial-
mente fatal causada por parasitas do género Plas-

modium que sao transmitidos aos humanos pela pi-
cada de mosquitos Anopheles fémeas infectados
com espécies de Plasmodium. Até o final de 2023,
263 milhdes de pessoas em todo o mundo foram
afetadas, a maioria na Africa Subsaariana. O diag-
nostico e o tratamento precoces da malaria redu-
zem a incidéncia da doenca, diminuem seus
efeitos fatais e ajudam a prevenir sua transmissao.
A melhor opgao terapéutica disponivel, especial-
mente para a maldria por P. falciparum, é a terapia
combinada com artemisinina.

Objetivos: Os autores tiveram como objetivo iden-
tificar os principais aspectos para o estabeleci-
mento do tratamento supressivo da malaria e,
assim, contribuir para a reducao da morbidade e
mortalidade.

Método: Para tanto, consideramos ndo apenas a
bibliografia consultada, mas também a experiéncia
acumulada pelos autores ao longo de mais de oito
anos de atuacdo em areas endémicas e mais de 30
anos como docentes de programas de mestrado e
disciplinas de Doencas Infecciosas do Instituto de
Medicina Tropical «Pedro Kouri».

Resultados: Conclui-se que os esquizonticidas
sanguineos constituem a esséncia de qualquer tipo
de tratamento antimaldarico, especialmente os de-
rivados da artermisinina usados em regimes de te-
rapia combinada em pacientes resistentes, graves
e sem complicagdes.

Conclusdes: Conclui-se que os esquizonticidas
sanguineos constituem a esséncia de qualquer tipo
de tratamento antimaldarico, especialmente os de-
rivados da artermisinina usados em regimes de te-
rapia combinada em pacientes resistentes, graves
e sem complicagdes.

Palavras-chave: tratamento supressivo, trata-
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gimes terapéuticos combinados.
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