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RESUMEN 
Introducción: En los últimos años, los beneficios obtenidos en ma-
teria de salud no han tenido precedentes y los adelantos alcanzados 
mediante la investigación representan una parte significativa de esos 
beneficios. Los nuevos conocimientos prometen transformar el ejer-
cicio de la medicina y mejorar la salud de los seres humanos. Sin em-
bargo, la investigación en salud no solo se ocupa del desarrollo de 
nuevos instrumentos y del progreso de los conocimientos acerca de 
la salud y la enfermedad, sino que es importante para aportar los 
fundamentos sólidos en que deben basarse la formulación de políti-
cas y la toma de decisiones.  
Objetivos: Exponer elementos relacionados con la investigacion 
científica ética en el contexto sanitario internacional y evidenciar los 
atributos que hace que un país tenga capacidad de investigación.  
Método: Se desarrolló una revisión bibliográfica en el periodo de 
tiempo comprendido entre enero de 2024 y marzo de 2025 con los 
términos: bioética, biomoral, conocimiento, revisión sistemática y co-
municación combinados con investigación científica. Se hicieron bús-
quedas en las bases de datos electrónicas Medline (vía PubMed) y 
Scielo. La búsqueda no quedó restringida por idioma o país de ori-
gen de las publicaciones. Se tuvieron en cuenta todos los estudios 
primarios o revisiones bibliográficas en los que la ética de la investi-
gación científica fue el centro de atención. 
Resultados: El ejercicio de la profesión médica se encuentra actual-
mente en una etapa de cambio de actitud, puesto que supone aceptar 
que aquello que se hace bien es posible que no siempre sea lo mejor 
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y más adecuado según los nuevos hallazgos cientí-
ficos.  
Conclusiones: Los profesionales de la salud han de 
ser capaces de reconocer las incertidumbres, defi-
niéndolas en sentido positivo como magníficas 
oportunidades para aprender y potenciar la inves-
tigación dirigida a elevar la calidad de vida de los 
seres humanos a escala global. 
 
Palabras clave: Intestinal parasites, prevalence, 
niños escolares, Cuba.  
 
SUMMARY  
Introduction: In recent years, unprecedented gains 
have been made in health, and advances in research 
have contributed significantly to these gains. New 
knowledge promises to transform the practice of 
medicine and improve human health. However, 
health research is not only concerned with the devel-
opment of new tools and the advancement of knowl-
edge about health and disease, but is also important 
in providing a solid foundation for policy-making 
and decision-making.  
Objectives: To present elements related to ethical 
scientific research in the international health context 
and to highlight the attributes that make a country 
capable of conducting research.  
Method: A literature review was conducted between 
January 2024 and March 2025 using the terms: 
bioethics, biomorality, knowledge, systematic re-
view, and communication combined with scientific 
research. Searches were conducted in the Medline 
(via PubMed) and Scielo electronic databases. The 
search was not restricted by language or country of 
origin of the publications. All primary studies or lit-
erature reviews in which the ethics of scientific re-
search were the focus of attention were taken into 
account.  
Results: The practice of medicine is currently un-
dergoing a change in attitude, as it involves accept-
ing that what is done well may not always be the 
best and most appropriate according to new scien-
tific findings.  
Conclusions: Health professionals must be able to 
recognize uncertainties, defining them in a positive 
sense as magnificent opportunities to learn and pro-
mote research aimed at improving the quality of life 

of human beings on a global scale.  
Keywords: Intestinal parasites, prevalence, school-
children, Cuba.  
 
RESUMO 
Introdução: Nos últimos anos, os benefícios obtidos 
em matéria de saúde têm sido sem precedentes, e os 
avanços alcançados por meio da pesquisa represen-
tam uma parte significativa desses benefícios. Os 
novos conhecimentos prometem transformar o exer-
cício da medicina e melhorar a saúde dos seres hu-
manos. No entanto, a pesquisa em saúde não se 
ocupa apenas do desenvolvimento de novos instru-
mentos e do avanço do conhecimento sobre saúde e 
doença, mas é importante para fornecer bases sólidas 
nas quais a formulação de políticas e a tomada de de-
cisões devem se basear.  
Objetivos: Expor elementos relacionados à pes-
quisa científica ética no contexto sanitário interna-
cional e evidenciar os atributos que fazem com que 
um país tenha capacidade de pesquisa.  
Método: Foi realizada uma revisão bibliográfica no 
período compreendido entre janeiro de 2024 e março 
de 2025 com os termos: bioética, biomoral, conheci-
mento, revisão sistemática e comunicação combina-
dos com pesquisa científica. Foram realizadas pes- 
quisas nas bases de dados eletrônicas Medline (via 
PubMed) e Scielo. A pesquisa não foi restringida por 
idioma ou país de origem das publicações. Foram 
considerados todos os estudos primários ou revisões 
bibliográficas em que a ética da pesquisa científica 
foi o foco principal. 
Resultados: O exercício da profissão médica encon-
tra-se atualmente em uma fase de mudança de ati-
tude, uma vez que implica aceitar que o que é feito 
bem pode não ser sempre o melhor e o mais adequa-
do de acordo com as novas descobertas científicas.  
Conclusões: Os profissionais de saúde devem ser 
capazes de reconhecer as incertezas, definindo-as 
de forma positiva como magníficas oportunidades 
para aprender e potenciar a pesquisa voltada para 
elevar a qualidade de vida dos seres humanos em 
escala global. 
 
Palavras-chave: Parasitas intestinais, prevalência, 
crianças em idade escolar, Cuba.  
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