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La urgente necesidad de aunar esfuerzos en la prevencién de acci-
dentes, merece una atencion prioritaria en la comunidad cientifica;
es un tema de gran relevancia en el &mbito de la salud ptublica y la
seguridad. Su naturaleza impredecible los convierte en un reto sig-
nificativo para nuestras sociedades.

La Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, ha ido modificando
su definicion a lo largo del tiempo; considera accidente «un aconte-
cimiento fortuito generalmente desgraciado o dafiino, como un su-
ceso independiente de la voluntad humana, provocado por una
fuerza exterior que acttia rdpidamente y se manifiesta por lesiones
organicas o trastornos mentales».!

Los principales riesgos incluyen comportamientos imprudentes,
como el exceso de velocidad y la conduccién bajo los efectos del al-
cohol; y la falta de educacion sobre seguridad y las condiciones am-
bientales peligrosas, como las superficies resbaladizas o equipos
defectuosos. Entre los grupos de riesgo se encuentran nifios y ado-
lescentes, ancianos, sujetos minusvalidos y con trastornos de con-
duCta.1’2'3’4’5’6

Los accidentes se clasifican:'”

* Segun tipo de evento (transito, caida, colisién, quemadura,
electrocucién, mordedura, herida, explosion, cuerpo extrafio,
intoxicacién, envenenamiento, arma de fuego, asfixia/estran-
gulacién, ahogamiento/sumersion, ejercicio excesivo, otros).

* Segun tipo de lesion (fractura, esguince, quemadura, herida,
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contusion/hematoma, ahogamiento/sumer-
sion, asfixia/sofocacién, electrocucién, am-
putacion traumatica, cuerpo extrafio,
envenenamiento/intoxicacién, otros).

* Segun lugar de ocurrencia (trdnsito, hogar,
lugares publicos, trabajo e instituciones edu-
cacionales).

La accidentalidad en sus multiples escenarios -la-
borales, viales, domésticos y recreativos- repre-
senta un desafio global que exige soluciones
basadas en la prevencion proactiva. Aunque las es-
tadisticas varian segtn el contexto, se estima que
gran parte de los accidentes podrian evitarse me-
diante estrategias estructuradas. Este fundamento
subraya la urgencia de priorizar enfoques predic-
tivos y no reactivos, integrando evidencia cienti-
fica, tecnologia y educacion para mitigar riesgos
antes de que se materialicen.’”?

En el &mbito laboral, la prevencién debe centrarse
en la identificacion temprana de peligros mediante
evaluaciones ergonémicas y psicosociales riguro-
sas.” Sectores como la mineria o la construccion,
requieren protocolos adaptables y flexibles; que in-
cluyan capacitacion continua a los operadores, uso
de equipos inteligentes con sensores de alerta y sis-
temas de monitoreo en tiempo real. Ademads, pro-
mover una cultura organizacional que jerarquice el
bienestar sobre la productividad a corto, mediano
y largo plazos; reduciria los incidentes asociados al
estrés o la fatiga, factores silenciosos detras de mu-
chos accidentes.!!?

En entornos urbanos, de acuerdo con el informe
sobre la situaciéon mundial de la seguridad vial pu-
blicado en 2023 por la OMS muestra que, desde
2010, las victimas mortales por los accidentes de
transito han descendido ligeramente en un 5 %. No
obstante, 1,19 millones de personas fallecen cada
afio por esta causa, lo que significa que los acciden-
tes de trdnsito matan a una persona cada dos mi-
nutos y que producen mas de 3 200 defunciones al
dia. Estos accidentes siguen constituyendo una cri-
sis sanitaria mundial que pone en riesgo la vida de
peatones, ciclistas y otros usuarios vulnerables de
la via puablica; y la principal causa de muerte de los
nifios y jovenes de 5 a 29 afios. Ademas, se estima
que millones de personas, sufren lesiones no fatales

que pueden tener un impacto significativo en su
calidad de vida.*”#® Al igual que ocurre con mu-
chos sistemas de salud publica, la carga de los ac-
cidentes de trafico es mayor en paises de ingresos
bajos y medios. Se estima que Africa subsahariana
registra el mayor nimero de muertes por acciden-
tes de tréfico del mundo. Sudéfrica se encuentra
entre los paises con la principal causa de muerte
por accidentes de tréafico.>'*'* Es asi que la interac-
cion entre peatones, ciclistas y vehiculos demanda
disefios viales inclusivos y politicas ptblicas basa-
das en datos. La implementacion de cruces inteli-
gentes, la limitacién de velocidades en zonas de
alta concurrencia y la promocién del transporte pt-
blico seguro, son algunas de las medidas mas efec-
tivas. De igual modo, implementar campafas
educativas que desnaturalicen conductas de riesgo
-como el uso de celulares al conducir- podrian re-
configurar habitos sociales desde un enfoque pre-
ventivo comunitario.*!>16

A pesar que los hogares son los sitios donde mas
seguros nos sentimos, paraddjicamente, son esce-
narios frecuentes de accidentes evitables, como lo
son intoxicaciones, caidas o incendios. Durante la
infancia, caracterizada por diferentes etapas del de-
sarrollo, se destaca la primera infancia (hasta los 6
afios); es durante esta etapa que se desarrollan la
mayoria de las habilidades, como hablar, caminar,
correr, saltar y la capacidad de aprender. Por lo
tanto, a medida que los nifios crecen, su curiosidad
se despierta y se convierte en una constante en su
vida diaria, lo que aumenta el riesgo de sufrir acci-
dentes. Es necesario evaluar los aspectos de segu-
ridad en el hogar, orientar a los responsables sobre
medidas sencillas para la seguridad infantil, reali-
zar campafas educativas locales y capacitar a los
profesionales de la salud, considerando los factores
de riesgo, las vulnerabilidades, segtin la etapa de
desarrollo infantil.>*'”*8 Los accidentes que involu-
cran a nifios presentan elevadas tasas de morbili-
dad y mortalidad, lo que los convierte en una de
las causas principales de muerte en el grupo de
edades de 5 a 14 afios. Invertir en la prevencién y
mejorar estas iniciativas, es crucial para minimizar
las lesiones prevenibles. Las intervenciones educa-
tivas multimodales deben priorizar los conoci-
mientos, las actitudes, las précticas y los
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comportamientos mds seguros de los nifios. Con-
siderando el impacto de los accidentes en la nifiez,
ya se han desarrollado varias revisiones sistemati-
cas que han ayudado a la comprensioén de las lesio-
nes, el impacto en la calidad de vida, las estrategias
de cambio ambiental para prevenirlas en general y
algunas medidas de prevencion especificas para
cada causa.>”'81? Desde este punto de vista, la pre-
vencién debe combinar tecnologia accesible, por
ejemplo: envases de medicamentos con seguridad
infantil, detectores de humo, entre otros) y educa-
cién préctica dirigida a todos los grupos de edades.
Util, también, seria la implementacién de progra-
mas comunitarios que enfaticen en la comunica-
cién de riesgo; y aborden, desde la ensefianza, los
primeros auxilios o la correcta manipulacién de
sustancias peligrosas, todo lo cual se pudiera espe-
rar tenga un impacto muy significativo, especial-
mente en poblaciones vulnerables.

La irrupcién de las nuevas tecnologias, como vehi-
culos auténomos o inteligencia artificial, plantea
riesgos emergentes que exigen marcos regulatorios
anticipatorios*® En estos casos, la prevencién im-
plica una colaboracién transdisciplinar entre inge-
nieros, legisladores y expertos en ética. Todos, a su
vez y en la misma direccion, deben trabajar en es-
tdndares que prioricen la seguridad desde el di-
sefio, hasta la ejecucion. Ademds, tomar en
consideracién, la simulacion de escenarios me-
diante modelos predictivos, lo que permitiria iden-
tificar fallos potenciales antes de su
implementacién masiva.

En conclusién, reducir el niimero de accidentes a
escala global requiere un enfoque sistémico que
trascienda la mera respuesta a la incidentalidad. El
manejo integrado de los datos epidemioldgicos, la
innovacién tecnolégica y la educacion social es un
factor clave para construir entornos mas sanos y re-
silientes. Como parte de la comunidad cientifica,
todos debemos abogar por politicas basadas en la
evidencia y por la promocién de una cultura de
prevencion del riesgo y de las enfermedades que
valore la vida como eje de todo desarrollo. No
queda lugar a la duda, la prevencién no es un
gasto, sino una inversion en sostenibilidad hu-
mana. Promover précticas seguras, son pasos esen-
ciales para crear un entorno mas seguro. Solo a
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través del trabajo conjunto se puede crear un im-
pacto significativo y salvar vidas.
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